
Základní škola Kunčina, okres Svitavy 

 

 CELOROČNÍ PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY  I. ODDĚLENÍ 

2026/2027 

Vychovatelka: Bc. Lucie Kakiš 

 

Ve školní družině realizujeme následující činnosti:  
➢ Odpočinkové činnosti – zařazují se zejména po obědě, jde o spontánní klidové hry, 

poslechovou činnost 
➢ Zájmové činnosti – řadíme zde aktivity rozvíjející zájem žáků a podporující jejich 

tvořivost, a i sociální dovednosti  
➢ Relaxační činnosti – slouží k regeneraci sil, převažuje v nich odpočinek aktivní, hry, 

spontánní činnosti realizované zejména ve venkovním prostředí 
➢ Výchovně vzdělávací činnosti – didaktické hry, rozvoj vědomostí, znalostí a percepcí 

u žáka 

Hlavní cíle výchovné práce ŠD 

➢ Hlavním prostředkem práce ve školní družině je HRA. Prostřednictvím hry rozvíjet 
tvořivost fantazii, komunikační dovednosti, posilovat sebevědomí žáků, vychovávat 
k odpovědnosti 

➢ Zabezpečovat poutavou a zajímavou výchovnou činnost 
➢ Vychovávat k smysluplnému využívání volného času a vybavit žáky dostatkem 

námětů pro naplňování volného času 
➢ Podporovat u žáků zdravý tělesný, duševní a sociální rozvoj 
➢ Umožnit žákům odreagovat se a uvolnit se, zabezpečit pocit bezpečí a klidu 
➢ Vytvářet motivující prostředí, oceňovat výsledky i snahu žáka 
➢ Rozvíjet týmovou spolupráci a vzájemný respekt k individuálním schopnostem a 

dovednostem 
➢ Rozvíjet schopnost vzájemné tolerance 
➢ Podporovat rozvoj kladných vztahů v kolektivu i mimo něj 
➢ Vytvářet schopnosti správného rozhodování se, hodnocení, sebehodnocení 
➢ Přenechat žákům možnost podílet se na programu školní družiny 
➢ Vést žáky k respektování pravidel 
➢ Navozovat pozitivní vztah k přírodě a životnímu prostředí 
➢ Posilovat komunikaci, rozvíjet schopnost požádat o radu, schopnost zahájit 

rozhovor, pozvat vrstevníka ke hře, pochválit druhého, ale i schopnost odolat tlaku 
druhých chovat se nevhodně 

➢ Rozvíjet spolupráci s rodiči – informovat o činnosti školní družiny, o chování 
jednotlivých žáků, seznamovat s plánovanými aktivitami, žádat o pomoc 
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PODZIM 
 

Na podzim pozorujeme změny v přírodě, v. V rámci adaptačních aktivit se seznamujeme 
s prostředím a okolím školy – prohlížíme si školní jídelnu, tělocvičnu, hřiště, prostory školní 
družiny i zahradu. Procvičujeme základní hygienické návyky a pravidla stolování, v jídelně 
hodnotíme své chování u stolu. Seznamujeme se s ochranou zdraví a zdravým životním 
stylem, výživou a správným stolováním Cestou ze školy si připomínáme pravidla 
bezpečného přecházení vozovky, dopravní značky. Využíváme školní hřiště. Uspořádáme 
podzimní dílny s dlabáním dýní či cuket. Na vycházkách poznáváme okolí, sledujeme změny 
v přírodě, sbíráme přírodniny a tvoříme z nich. Využijeme interaktivní tabuli. 

Září 

Kamarádi, co se mají rádi 
➢ Zahájení nového školního roku – děti se učí přijímat nové prostředí a adaptovat se 

na režim družiny. 
➢ Seznámení se se školním řádem a řádem školní družiny. 
➢ Poučení o bezpečném chování ve školní družině, ve školní jídelně, v tělocvičně, na 

hřišti, vycházkách a v silničním provozu 
➢ Seznamování se s novými členy kolektivu – podpora začlenění nových žáků 

prostřednictvím společných her a rozhovorů v kruhu. 
➢ Poznáváme nové prostředí – 1. třída – žáci si procvičují orientaci ve škole formou 

her 
➢ Seznamování se s prostředím školní družiny, s prostředím školy a školní jídelny. 
➢ Poznávání okolí školy, seznámení s důležitými budovami – procvičování prostorové 

orientace formou jednoduchých úkolů. 
➢ Cesta do školy- orientace v okolí školy a rozvíjejí vztah k prostředí, dopravní výchova 
➢ 13. 9. Mezinárodní Den čokolády- oslava, tvoření, experimenty, zdravá výživa, 

stolování 
➢ Četba pohádek 
➢ Volná tvorba žáků, relaxace, deskové a stolní hry, volné malování, pohybové aktivity 

– vzájemné poznávání žáků- adaptace. 
➢  

Říjen 

Podzim čaruje 

➢ 4. října Mezinárodní den zvířat (péče o zvířátka), 5. října Mezinárodní den úsměvu- 
tvoření, tematické hry 

➢ Pozorujeme proměny přírody, získáváme kladný vztah k přírodě – žáci se učí vnímat 
změny ročních období. 

➢ Sbíráme plody, listy – environmentální výchova, třídění a využití přírodnin, rozvoj 
tvořivosti 

➢ Poznáváme zeleninu a ovoce – povídání o zdravém životním stylu, vitamíny, 
ochutnávka, tvoření.  

➢ Hry ve skupinách – rozvoj spolupráce, řešení konfliktů.  
➢ Halloween, dlabání dýní, podzimní výstavka 
➢ Didaktické hry pro rozvoj vědomostí a dovedností, komunikace a spolupráce 
➢ Četba pohádek, volná četba – rozvoj čtenářství, práce s knihou. 
➢ Společenské hry – učení se pravidlům a fair play.  
➢ 24.10. Podzimní hrátky 

 

Listopad 

Zima klepe na vrátka 
➢ 11. listopadu – Martin na bílém koni- seznámení s tradicí, tvoření, didaktické a 

společenské hry 
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➢ Ochrana zdraví- rozhovory o předcházení nemocem, vitamínech, otužování- hry, 
tvoření 

➢ Konstruktivní hry, origami – rozvoj fantazie, trpělivosti 
➢ Čtení a zpěv – rytmizace, pohyb do hudby, naslouchání, zklidnění, porozumění- 

využití interaktivní tabule 
➢ Hudebně pohybové hry a dramatizace motivované příchodem zimy, adventem 
➢ Příprava na advent, rozsvícení vánočního stromečku v obci 
➢ Příprava na Vánoční besídku 

 

ZIMA 

Poznáváme proměny zimní přírody. Připravujeme se na Vánoce a upevňujeme hygienické 
i bezpečnostní návyky, vedeme žáky ke zdravé výživě. Vycházkami do okolí sledujeme 
zimní počasí, změny v krajině. Společně se připravujeme na vánoční svátky – zdobíme 
družinu, vyrábíme dekorace, pečeme cukroví a zpíváme koledy, upořádáme vánoční dílny. 
Při zimních hrách a sportování na sněhu si připomínáme pravidla bezpečného chování a 
dáváme pozor na zdraví i vhodné oblečení. Hrajeme si ve sněhu a objevujeme jeho 
vlastnosti, experimentujeme s ním. Oslavíme masopust, svátek svatého Valentýna, budeme 
si povídat o rodině. Seznámíme se s pověstmi Moravskotřebovska. 

Prosinec 

Vánoce přicházejí 
➢ Kouzelné Vánoce ve školní družině – poznávaní českých tradic. 
➢ 5. prosince Mikuláš- tradice, tvoření, hry, rozhovory 
➢ Čertí rej – kulturní zvyk, oslava. 
➢ Schránky a vzkazy pro Ježíška – rozvoj fantazie, psaní krátkých textů. 
➢ Výroba vánočních přání a dárků – tvořivost, jemná motorika. 
➢ Vánoční posezení– společné sdílení, zpěv koled, vánoční besídka 
➢ Poznávání adventních postav – kulturní tradice. 
➢ Četba vánočních příběhů – práce s textem, vánoční knihy- prohlížení ilustrací. 
➢ Výroba ozdob, zimní výzdoba – estetické cítění. 
➢ Hrátky na sněhu 
➢ 17.12. Vánoční besídka 

Leden 

Ledové království 
➢ Povídání o prožitých Vánocích – sdílení zážitků, kresba.  
➢ 6. ledna Tři králové – kulturní tradice 
➢ Pobyt venku, dovádění na sněhu – zdravý životní styl, spolupráce. 
➢ Povídání o zimních sportech – povědomí o bezpečnosti, o správném oblékání, o 

výživě 
➢ Stavebnice, puzzle, hry – logické myšlení, trpělivost. 
➢ Četba pohádek – rozvoj slovní zásoby.   
➢ Encyklopedie, časopisy – práce s informacemi (digitální gramotnost) 
➢ Experimenty se sněhem, ledem, vodou, objevování vlastností 

Únor 

Radovánky 
➢ 14.2. Svatý Valentýn- výroba přáníček, vztahy mezi lidmi, rodina 
➢ Masopust – tradice, výroba masek, výzdoba- použití různých materiálů 
➢ Zimní olympiáda- připomínáme důležitost sportu a pohybu pro život, seznamujeme 

s netradičními sporty 
➢ Didaktické hry, interaktivní tabule 
➢ Pověsti Moravskotřebovska 
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JARO 
 

Sledujeme probouzení přírody, učíme se o ochraně přírody. Na vycházkách pozorujeme 
první změny v přírodě. Všímáme klíčení semínek, hrášku a růstu rostlin. Společně si 
připomínáme jarní tradice a velikonoční zvyky a propojujeme je s tvořivými a herními 
činnostmi. Prohlubujeme vztah ke knihám a pohádkovým postavám. Navštívíme hasičskou 
zbrojnici, seznámíme se se zásadami první pomoci, vybavení lékárničky. Oslavíme Den 
matek a vyrobíme dárky pro maminky. Využijeme interaktivní tabuli a počítačovou učebnu. 
 

Březen 

Přírodo, probuď se 
➢ 3.3. Světový den divoké přírody - Probuzení přírody (vycházky do přírody) 
➢ Pozorování přírody na jaře – viditelné proměny v přírodě, jarní počasí, vycházky  
➢ Velikonoce- tradice, zvyky, tvoření- barvení vajec. Setí semínek- pozorování klíčení 
➢ 21.3. Ponožkový den- význam, pohybové a konstruktivní hry, tvořivé činnosti 
➢ Měsíc knihy (moje oblíbená kniha, záložky do knihy), četba, pohádkové postavy. 
➢ Pohybové aktivity na hřišti 

Duben 

Čáry, máry… 
➢ Tematicky tvoříme „Aprílový fotokoutek“  
➢ 22.4. Den Země – úklid okolí školy, environmentální výchova. 
➢ Vycházky – poznávání jarních rostlin. 
➢  Volná tvorba a hry – relaxace, četba. 
➢ Čarodějnický rej – tradice, společná zábava, tvoření, experimenty 
➢ Návštěva hasičské zbrojnice 
➢ Pohybové aktivity na hřišti 

Květen 

Letí, letí pusinka, dostane ji maminka 
➢ 3.5. Den slunce- pohybové hry, prvky jógy, experimenty se zrcátkem, stíny 
➢ 9.5. Den matek- rozhovory o mamince, rodině a jejich členech, výroba přáníček a 

dárků, básničky, omalovánky 
➢ První pomoc, vybavení lékárničky 
➢ Didaktické a společenské hry dle výběru žáků 
➢ Pohybové aktivity na hřišti, vycházky 

LÉTO 
 

Připravujeme se na prázdniny, učíme se bezpečnému chování na cestách i při letních 
aktivitách a hodnotíme uplynulý školní rok. pravidla bezpečnosti na cestách, při koupání. 
Budeme sportovat, využívat letní počasí k hrám venku a na hřišti. Uspořádáme atletický 
den. Oslavíme Den dětí. Navštívíme obecní úřad. 

Červen 

Loučení 
➢ 1.6. Den dětí- oslava, hry, občerstvení 
➢ 19.6. - Den otců- vyrábění pro tatínky 
➢ Atletický den- pohybové hry a soutěže na hřišti 
➢ Povídání o bezpečnosti o prázdninách – zdraví, prevence úrazů, první pomoc, četba 
➢ Pobyt venku – vycházky, hřiště, hry dle výběru žáků. 
➢ Loučení se školním rokem, návštěva obecního úřadu 
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Celoroční činnosti ŠD 

Odpočinkové činnosti 

➢ Odstraňování únavy žáků z vyučování 
➢ Odpočinek dle individuálních potřeb 
➢ Vytváření celkové pohody dětí 
➢ Klidné hry na koberci, prohlížení obrázků, četba knih, časopisů, poslech hudby, 

pohádek, volné rozhovory, vyprávění 
➢ Stolní hry, hádanky, křížovky, deskové hry 
➢ Konstruktivní hry, pexeso, kvarteta 
➢ Rekreační činnosti (výtvarná, hudební, dramatická) 

Zájmové činnosti 

SPORTOVNÍ 

➢ Kolektivní hry 
➢ Průpravná cvičení 
➢ Zdokonalování sportovní zdatnosti, 

upevňování morálních vlastností, 
bezpečnosti a hygieny při 
sportovních aktivitách, potlačování 
nesportovního chování, vytváření 
kladných citových vztahů ke sportu 

 
ESTETICKÉ 

➢ Probuzení zájmu o četbu, 
dramatizaci, poslech 

➢ Rozšiřování vědomostí a dovedností 
v oblasti kresby, malby, pracovních 
dovedností, práce s přírodninami, 
korálky, kůží, textilem, papírem 

➢ Využívání poznatků získaných ve 
škole 

➢ Vedení k samostatné tvořivé práci 
➢ Rozvoj řeči a komunikace 

PŘÍRODOVĚDNÉ 

➢ Rozvoj zájmu o přírodu 
➢ Výchova k ohleduplnému a šetrnému 

přístupu k přírodě 
➢ Ekologická problematika a ochrana 

životního prostředí 
➢ Pozorování přírody a jejích proměn 

 
 
 
 

 
➢ Upevňování dopravních pravidel 
➢ Pobyt venku 
➢ Ohleduplné chování, tolerance 

odlišností 
➢ Hygiena, péče o zdraví, bezpečnost 

práce 
 

Rekreační činnosti 

➢ Soutěživé hry, pohybové hry 
➢ Rekreační činnost hudební, výtvarná, dramatická 
➢ Činnosti upevňující a rozšiřující znalosti a poznatky dětí 
➢ Didaktické hry 
➢ Smyslové hry 

Příležitostné akce 

➢ Výlety, besídky, vystoupení, karneval, sportovní odpoledne, dílny, tematické akce 

Kroužky 2026/2027 

Taneční 
Pečení  
ZUŠ výtvarný, flétna 

Keramika 
 

 

V Kunčině 31.8. 2026 

Zpracovala: Bc. Lucie Kakiš, vychovatelka   Schválila: 


