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Ve Skolni druziné realizujeme nasledujici ¢innosti:

>

>

>

>

Odpocinkové €innosti — zafazuji se zejména po obédé, jde o spontanni klidové hry,
poslechovou ¢innost

Zajmoveé cinnosti — fadime zde aktivity rozvijejici zajem zakl a podporujici jejich
tvorivost, a i socialni dovednosti

Relaxacni ¢innosti — slouzi k regeneraci sil, pfevazuje v nich odpocinek aktivni, hry,
spontanni €innosti realizované zejména ve venkovnim prostfedi

Vychovné vzdélavaci ¢innosti — didaktické hry, rozvoj védomosti, znalosti a percepci
u zaka

Hlavni cile vychovné prace SD

>
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Hlavnim prostfedkem prace ve Skolni druziné je HRA. Prostfednictvim hry rozvijet
tvofivost fantazii, komunika¢ni dovednosti, posilovat sebevédomi zaku, vychovavat
k odpovédnosti

Zabezpecovat poutavou a zajimavou vychovnou ¢innost

Vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavit Zaky dostatkem
namétd pro naplfiovani volného ¢asu

Podporovat u zaka zdravy télesny, dusevni a socialni rozvoj

Umoznit Zzakim odreagovat se a uvolnit se, zabezpecit pocit bezpeci a klidu
Vytvaret motivujici prostfedi, ocefovat vysledky i snahu zaka

Rozvijet tymovou spolupraci a vzajemny respekt k individualnim schopnostem a
dovednostem

Rozvijet schopnost vzajemné tolerance

Podporovat rozvoj kladnych vztah( v kolektivu i mimo néj

Vytvaret schopnosti spravného rozhodovani se, hodnoceni, sebehodnoceni
Pfenechat Zzakim moznost podilet se na programu Skolni druziny

Vést zaky k respektovani pravidel

Navozovat pozitivni vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi

Posilovat komunikaci, rozvijet schopnost poZzadat o radu, schopnost zahajit
rozhovor, pozvat vrstevnika ke hie, pochvalit druhého, ale i schopnost odolat tlaku
druhych chovat se nevhodné

Rozvijet spolupraci s rodi€i — informovat o €innosti Skolni druziny, o chovani
jednotlivych zakud, seznamovat s planovanymi aktivitami, zadat o pomoc
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PODZIM

Na podzim pozorujeme zmény v pfirodé, v. V ramci adaptacnich aktivit se seznamujeme
s prostfedim a okolim Skoly — prohlizime si Skolni jidelnu, télocvi¢nu, hfisté, prostory Skolni
druziny i zahradu. ProcviCujeme zakladni hygienické navyky a pravidla stolovani, v jidelné
hodnotime své chovani u stolu. Seznamujeme se s ochranou zdravi a zdravym Zzivotnim
stylem, vyzivou a spravnym stolovanim Cestou ze Skoly si pfipominame pravidla
bezpetného prfechazeni vozovky, dopravni znacky. Vyuzivame Skolni hfisté. Uspofadame
podzimni dilny s dlabanim dyni &i cuket. Na vychazkach poznavame okoli, sledujeme zmény
v pfirodé, sbirame pfirodniny a tvofime z nich. VyuZzijeme interaktivni tabuli.

Zafi

Kamarédi, co se maji radi

» Zahajeni nového Skolniho roku — déti se uci pfijimat nové prostfedi a adaptovat se

na rezim druziny.

» Seznameni se se Skolnim fadem a fadem Skolni druziny.

» Pouceni o bezpecném chovani ve Skolni druzing, ve Skolni jidelné&, v télocvicné, na
hfisti, vychazkach a v silniénim provozu
Seznamovani se s novymi Cleny kolektivu — podpora zaclenéni novych zaku
prostfednictvim spoleénych her a rozhovor( v kruhu.
Poznavame noveé prostfedi — 1. tfida — zaci si procvicuji orientaci ve Skole formou
her
Seznamovani se s prostfedim Skolni druziny, s prostfedim Skoly a Skolni jidelny.
Poznavani okoli Skoly, seznameni s dllezitymi budovami — procvi€ovani prostorové
orientace formou jednoduchych ukold.
Cesta do Skoly- orientace v okoli Skoly a rozvijeji vztah k prostfedi, dopravni vychova
13. 9. Mezinarodni Den cokolady- oslava, tvofeni, experimenty, zdrava vyziva,
stolovani
Cetba pohadek
Volna tvorba zaku, relaxace, deskové a stolni hry, volné malovani, pohybové aktivity
— vzajemné poznavani zaka- adaptace.
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Rijen

Podzim ¢aruje

» 4. fijna Mezinarodni den zvifat (pé&e o zvitatka), 5. fijna Mezinarodni den usmévu-
tvofeni, tematické hry

» Pozorujeme promény pfirody, ziskavame kladny vztah k pfirodé — Zzaci se u¢i vnimat

zmény rocnich obdobi.

Shirdme plody, listy — environmentalni vychova, tfidéni a vyuziti pfirodnin, rozvoj

tvorivosti

Poznavame zeleninu a ovoce — povidani o zdravém zivotnim stylu, vitaminy,

ochutnavka, tvoreni.

Hry ve skupinach — rozvoj spoluprace, feSeni konflikta.

Halloween, dlabani dyni, podzimni vystavka

Didaktické hry pro rozvoj védomosti a dovednosti, komunikace a spoluprace

Cetba pohadek, volna &etba — rozvoj ¢tenarstvi, prace s knihou.

Spole¢enské hry — u€eni se pravidlim a fair play.

24.10. Podzimni hratky

Y
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Listopad

Zima klepe na vratka
» 11. listopadu — Martin na bilém koni- seznameni s tradici, tvofeni, didaktické a
spoleCenské hry




Zakladni Skola Kuncina, okres Svitavy

Ochrana zdravi- rozhovory o pfedchazeni nemocem, vitaminech, otuzZovani- hry,
tvofeni

Konstruktivni hry, origami — rozvoj fantazie, trpélivosti

Cteni a zpév — rytmizace, pohyb do hudby, naslouchani, zklidnéni, porozuméni-
vyuziti interaktivni tabule

Hudebné pohybové hry a dramatizace motivované pfichodem zimy, adventem
Pfiprava na advent, rozsviceni vano¢niho stromecku v obci

Pfiprava na Vanocni besidku

VVV VV V

ZIMA

Poznavame promény zimni pfirody. Pfipravujeme se na Vanoce a upeviujeme hygienické
i bezpecénostni navyky, vedeme zaky ke zdravé vyzivé. Vychazkami do okoli sledujeme
zimni pocasi, zmény v krajiné. Spole¢né se pfipravujeme na vanocni svatky — zdobime
druzinu, vyrabime dekorace, peCeme cukrovi a zpivame koledy, upofadame vanoéni dilny.
Pfi zimnich hrach a sportovani na snéhu si pfipominame pravidla bezpec¢ného chovani a
davame pozor na zdravi i vhodné obleCeni. Hrajeme si ve snéhu a objevujeme jeho
vlastnosti, experimentujeme s nim. Oslavime masopust, svatek svatého Valentyna, budeme
si povidat o rodiné. Sezndmime se s povéstmi Moravskotfebovska.
Prosinec

Vanoce prichazeji

Kouzelné Vanoce ve Skolni druziné — poznavani ¢eskych tradic.

5. prosince Mikulas- tradice, tvofeni, hry, rozhovory

Certi rej — kulturni zvyk, oslava.

Schranky a vzkazy pro JeziSka — rozvoj fantazie, psani kratkych textu.
Vyroba vanocnich prani a darku — tvofivost, jemna motorika.

Vanoc&ni posezeni— spolecné sdileni, zpév koled, vanocni besidka
Poznavani adventnich postav — kulturni tradice.

Cetba vanoénich pfib&hd — prace s textem, vanoéni knihy- prohlizeni ilustraci.
Vyroba ozdob, zimni vyzdoba — estetické citéni.

Hratky na snéhu

17.12. Vanoéni besidka
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Ledové krélovstvi

Povidani o prozitych Vanocich — sdileni zazitkd, kresba.

6. ledna Tri kralové — kulturni tradice

Pobyt venku, dovadéni na snéhu — zdravy Zivotni styl, spoluprace.

Povidani o zimnich sportech — povédomi o bezpecnosti, o spravhém oblékani, o
vyzivé

Stavebnice, puzzle, hry — logické mysleni, trpélivost.

Cetba pohadek — rozvoj slovni zasoby.

Encyklopedie, Casopisy — prace s informacemi (digitalni gramotnost)

Exierimenti se snéhem, ledem, vodou, obievovém’ vlastnosti

Radovanky

14.2. Svaty Valentyn- vyroba pfanicek, vztahy mezi lidmi, rodina

Masopust — tradice, vyroba masek, vyzdoba- pouziti riznych material(

Zimni olympidda- pfipominame dulezitost sportu a pohybu pro Zivot, seznamujeme
s netradi¢nimi sporty

Didaktické hry, interaktivni tabule

Povésti Moravskotfebovska

VVVY VVVY

VYV VVYV
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Sledujeme probouzeni pfirody, u¢ime se o ochrané pfirody. Na vychazkach pozorujeme
prvni zmény v pfirodé. V§imame kli¢eni seminek, hrasku a rdstu rostlin. Spole¢né si
pfipominame jarni tradice a velikonoCni zvyky a propojujeme je s tvofivymi a hernimi
¢innostmi. Prohlubujeme vztah ke knihdm a pohadkovym postavam. Navstivime hasi¢skou
zbrojnici, sezndmime se se zasadami prvni pomoci, vybaveni lékarnicky. Oslavime Den
matek a vyrobime darky pro maminky. Vyuzijeme interaktivni tabuli a po¢itacovou ucebnu.

Bfezen

Prirodo, probud’ se

» 3.3. Svétovy den divokeé pfirody - Probuzeni pfirody (vychazky do pfirody)
» Pozorovani pfirody na jafe — viditelné promény v pfirod€, jarni poCasi, vychazky
» Velikonoce- tradice, zvyky, tvofeni- barveni vajec. Seti seminek- pozorovani kli¢eni
» 21.3. Ponozkovy den- vyznam, pohybové a konstruktivni hry, tvofivé ¢innosti
» Maésic knihy (moje oblibena kniha, zalozky do knihy), ¢etba, pohadkové postavy.
» Pohybové aktivity na hristi
Duben
Cary, mary...
» Tematicky tvofime ,Aprilovy fotokoutek®
» 22.4. Den Zemé — uklid okoli Skoly, environmentalni vychova.
» Vychazky — poznavani jarnich rostlin.
» Voln4 tvorba a hry — relaxace, Cetba.
> Carodéjnicky rej — tradice, spoleéna zabava, tvofeni, experimenty
» Navstéva hasicské zbrojnice
» Pohybové aktivity na hfisti

Kvéten

Leti, leti pusinka, dostane ji maminka

3.5. Den slunce- pohybové hry, prvky jogy, experimenty se zrcatkem, stiny

9.5. Den matek- rozhovory o mamince, rodiné a jejich ¢lenech, vyroba prani¢ek a
dark, basnicky, omalovanky

Prvni pomoc, vybaveni Iékarnicky

Didaktické a spole¢enské hry dle vybéru zaku

Pohybové aktivity na hfisti, vychazky

Y VY
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LETO

Pfipravujeme se na prazdniny, u¢ime se bezpe¢nému chovani na cestach i pfi letnich
aktivitach a hodnotime uplynuly skolni rok. pravidla bezpec€nosti na cestach, pfi koupani.
Budeme sportovat, vyuzivat letni pocasi k hram venku a na hfisti. Uspofadame atleticky
den. Oslavime Den déti. Navstivime obecni ufad.

Cerven

Louceni

1.6. Den déti- oslava, hry, ob&erstveni

19.6. - Den otcl- vyrabéni pro tatinky

Atleticky den- pohybové hry a soutéze na hristi

Povidani o bezpec€nosti o prazdninach — zdravi, prevence urazu, prvni pomoc, ¢etba
Pobyt venku — vychazky, hfisté, hry dle vybéru zaku.

Louceni se Skolnim rokem, navstéva obecniho Uradu

YVVVVYVYY
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Celoroéni ¢innosti SD

Odpocinkové €innosti

» Odstranovani unavy zaku z vyucovani
» Odpocinek dle individualnich potfeb
» Vytvareni celkové pohody déti
> Klidné hry na koberci, prohlizeni obrazku, ¢etba knih, ¢asopisli, poslech hudby,
pohadek, volné rozhovory, vypravéni
» Stolni hry, hadanky, kfiZovky, deskové hry
» Konstruktivni hry, pexeso, kvarteta
» Rekreacni €innosti (vytvarna, hudebni, dramaticka)
Zajmové ¢innosti
SPORTOVNI PRIRODOVEDNE
» Kolektivni hry » Rozvoj zajmu o pfirodu
» Prapravna cviceni » Vychova k ohleduplnému a Setrnému
» Zdokonalovani sportovni zdatnosti, pfistupu k pfirodé
upeviiovani moralnich vlastnosti, » Ekologicka problematika a ochrana
bezpecnosti a hygieny pfi zivotniho prostiedi
sportovnich aktivitdch, potlacovani » Pozorovani pfirody a jejich promén
nesportovniho chovani, vytvareni
kladnych citovych vztah( ke sportu
ESTETICKE
> Probuzeni  zajmu o  Cetbu, > Upevnovani dopravnich pravidel
dramatizaci, poslech > Pobyt venku
» Rozsifovani védomosti a dovednosti > Ohleduplné chovani, tolerance
v oblasti kresby, malby, pracovnich odlidnosti
dovednosti, préc_e s pfirodninami, > Hygiena, péde o zdravi, bezpe&nost
koralky, kazi, textilem, papirem prace
» Vyuzivani poznatkll ziskanych ve
Skole
» Vedeni k samostatné tvofivé praci
» Rozvoj fe€i a komunikace
Rekreacni €innosti
» Soutézivé hry, pohybové hry
» Rekreacni ¢innost hudebni, vytvarna, dramaticka
> Cinnosti upeviiuijici a rozsitujici znalosti a poznatky déti
» Didaktické hry
» Smyslové hry
Prilezitostné akce
» Vylety, besidky, vystoupeni, karneval, sportovni odpoledne, dilny, tematické akce
Krouzky 2026/2027
Tanelni Keramika
Peceni

ZUS vytvarny, flétna

V Kunginé 31.8. 2026

Zpracovala: Bc. Lucie Kakis, vychovatelka Schvalila:




