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KDYZ ZVYKANI SKODI
Informace pro rodice, déti a pedagogy

" Utivan( nikotinovych sékil je nendpadné. Maji riizné pFichuté (napf.
mentol, ivykatky, cukrova vata, riizné ovoce...), nekouri se z nich
a nejsou citit jako tabak.

Maiji riiznou intenzitu dle mnoZstvi nikotinu, ktery obsahuji.
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Jsou biné dostupné v trafilkcach a na internetu a jejich cena

je podobn jako u cigaret. Sditek se vkladd pod ret, nebo se pelvykuie
obvykle 15-30 minut. Prvni Géinky se projevuji drobnym
mraventenim, které kdy? skoni, je to signdl, Ze se ma sacek
vyplivnout.

NIKOTINOVE SACKY

Malg bilé sacky, které neobsahuji tabak, ale nikotin ano.
Obuykle se prodévaji v kulatych libivych krabickéch s obrazky, které pipominaji puk
nebo Zvykatky. Casto s chytlavymi "graffiti” ndpisy a obrazky.

L
RIZIKA 2
Psychicke obtize (napr. lizkosti, roztékanost..)
Pi polknuti hrozi otrava
Riziko piedavkovani nikotinem (pfi vysokych davkach
poruchy védomi) 3
Buseni srdce (ovliviuje Cinnost srdce a ob&hového systemu) - 4
[aludecni nevolnost, zvraceni, prijem
Bolest hlavy

LEGISLATIVA

0d 23. 3. 2023 se zakon £. 65/2017 Sh., 0 ochrané zdravi pred
Skodlivymi aéinky névykovych latck vztahuje také na nikotinove sacky
bez obsahu tabaku.

Je zakazan prodej nikotinovych sacki osobé mladsi 18 let.
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NIKOTINOVE
SACKY

Tipy, které mohou pomoci

Seb Miuvte s détmi o nikotinovjch saéeich oteviens. Ptejte se,
8 & 1dases nimi setkdvaji, a co o nich vi.

Bud'te v rozhovoru partnery. Vyslychani, zakazy, vyhruzky
a zastraSovani nefunguje.

&, Nabizejte détem alternativu k rizikovému tréveni volného gasu
GOO¥ a upeviiujte v nich pozitivni postoje ke zdravému Zivotnimu
stylu. Napf. sportem, konitky, volnoasovymi aktivitami...

Ve Skoldch mapuite situaci, s détmi o tématu otevfend mluvte
(nejen o rizicich, i mytech). Vénujte se tématu v ramei primarn{
prevence.

. Skoly mohou stejné jako napr. u tabakovych vyrobki osetit
E uzivani nikotinovych satkdi ve Skolnim F4du. Lze je zakdzat,
— I poruSeni $kolniho Fadu pak vyplyvaif vichovn4 opatfen.

@ prevence@os-semiramis.cz

® 420 770 184 209

Am Spolu pomahame najit spravny smér!



