CELOROCNi PLAN SD oddéleni 2 2024/2025

Zakladni skola v Kunciné

Téma : Labyrintem svéta do raje sebe

pratelskost a pospolitost mezi nami

Seznamujeme se s novymi Zzaky v oddéleni, utuZzujeme kamaradské vztahy
Poviddme si o pravidlech souZiti ve SD, spole¢né sestavujeme sva druZinovd
pravidla

Upeviiujeme hygienické a spole¢enské navyky u déti, spravné stolovaniv SJ
Moji kamaradi: povidame si o svych kamarddech,zazitky z prazdnin,u¢ime se
spolecné si hrat, spolecné tvofit a respektovat se. Malujeme svého kamarada.
Tvotime z koralk(l naramky pratelstvi

Cesta do Skoly: opakujeme si bezpecnost, dopravni znacky a dodrzovani silni¢niho
provozu

MUj domov: povidame si o své rodiné, malujeme postavy, mdj diim

Cteme si: Hopsalka: Nic neni nemozné

Uc¢ime se poznavat houby (knizky, atlasy, internet —jedlé,nejed|é,jedovaté)
Malujeme houby, tvofime houby

Sportujeme na Skolnim hfistia Skolni zahradé

28. zafi — Den Ceské statnosti, poviddme si o kniZeti Sv. Vaclavovi, ¢teme si legendy

davéra a spolehlivost

Povidame si o dlavére. Komu vérim nejvic? Co maze davéru ohrozit? Jak si
ziskdvam davéru ostatnich?

Poslech pisni¢ky ,,Dlvéra,,

Povidame si o spolehlivosti. Jak plnim své sliby? Pro¢ to nékdy nejde? Spoléha na
meé nékdo? (sourozenec,rodice)

Pohybové a oddechové hry na spolupraci, ohleduplnost, respekt

Hrajeme si na détském hristi: micové hry —trénujeme hazeni, chytani mice
Chodime na vychazky : pozorujeme zmény v pfirodé, sbirame pfirodniny a
vyrabime z nich

10.10. Svétovy den dusevniho zdravi

Poviddame si o emocich, napodobovani emoci, co které emoce znamenaji a jak je
od ostatnich pozname. Na koho se obratit doma/ve skole, kdyz mé néco trapi —
komu vérim

31.10. Halloween

Povidame si o tradicich spojené s Halloweenem. Dlabeme dyné. Malujeme a zdobime
tfidu



- Cteme si: Hopsalka: Nic neni nemozné
Listopad: sebelaska a jedinecnost

Smérujeme aktivity k hlubSimu sebepoznani a uvédomeéni si, jaka jsme kazdy z nds
zajimava osobnost, co vSechno umime, vime, o co se zajimdme nebo co se chceme naucit.
Ucime se hodnotit i ocenit sam sebei své dovednosti. Zjistujeme v éem se stidle mizeme
zlepsovat. Klademe dliraz na to, Ze neni na misté se za své nedostatky stydét a zZe

vevys

fadné starat, aby bylo zdravé a dobre fungovalo. | to je soucasti sebeldsky

- Hrajeme hry na téma EMOCE

- Poslech pisnicek ,,Sebelaska a Jedine¢nost,,

- 2.11. Pamatka zesnulych : vyroba smutecnich lampicek

- 11.11. Svaty Martin : malovani, kresleni, tvofeni - podporujeme kreativitu déti

- Podzim je tady—urcovani stromU v pfirodé, pro koho jsou stromy dulezité, kdo
muze byt ukryty ve stromé,pod stromem.... - vytvarné pojeti stromu — podzimni
védomostni kviz

- Cteme si: Hopsalka: Nic neni nemozné

- Budujeme si nasi fyzicku - béhame,skaceme,prelézame,soutézime

Prosinec: stédrost a zvidavost

- Poviddme si o dalSich ctnostech, mezi které patfi Stédrost a zvidavost

- Uvadime si priklady Stédrosti z praxe, opak Stédrosti —lakota. Pfecteme si pribéh O
kohoutku a slepiéce. Zvidavost — touha objevovat svét kolem sebe. Zajimame se
nejen o sebe, ale i o druhé. Objevujeme zvyky a tradice, které se dfiv dodrzovaly.

- Poviddme si o adventu, o vanocnich tradicich a zvycich u nds i ve svété

- 5.12. Mikulas — vyrdbime Mikulase, certy a andilky — vyuzivame rizné techniky

- Vyrabime vanoéni ozdoby, zdobime ndsténky s vanoéni tematikou

- Zpivdme a poslouchame vénocni koledy a vanocni pisnicky

- Pofddame v druziné vanocni besidku — rozdavame si darky od JezZiSka

- Chodime na zimni vychdazky, hledame stopy zvifat ve snéhu, dopliiujeme ptaci
krmitka

- Hrajeme si a sportujeme na Skolnim hfisti a zahradé

- Lustime rébusy, kfizovky.......

- Cteme si: Hopsalka: Nic neni nemozné

Leden: odvaha

- Zaméfime se na rozbor knihy Hopsalka: Nic neni nemozné — Alex Donovichi. Mluvime
s détmi o charakteristickych rysech postav z knihy. (Jak se pozna odvazny clovék? Co
musi udélat? Jak se naucit byt statecny...)

- Jednoducha dramatizace pribéht z knihy s détmi ve tridé



- Pustime si pohadku ,,0 statecném kovafi,,

- Kresba dle vlastni fantazie na ndmét knihy nebo pohadky
- Omalovanky se zimni tématikou

- Hadanky, pisSkvorky,puzzle,deskové hry.... soutéZzime

- Hrajeme hry na snéhu stavime snéhové stavby

Unor: vérnost a starostlivost

- Vérnost: zachovani vztahu k nékomu, nebo nééemu, co ndm pfirostlo k srdci, co je
nam blizké — otazky, pisnicka ,,Vérnost,, kresba obrazku —komu jsem vérny, kdo je
pro mne v Zivoté dllezity

- Hrajeme pohybové hry ve dvojicich aneb ,, ve dvou se to Iépe tahne ,,

- 14.2. Den zamilovanych — tvofime pranicka pro nase milované osoby

- Starostlivost — schopnost pecovat o véci ¢i o nékoho, snaha o to, aby néco dobie
dopadlo

- Navazujeme na nasSe mazlicky, povidame si o tom, jak se o né starame.

- Malujeme barvami naseho mazli¢ka

- Starostlivost o nase télo a zdravi: prohlizime si encyklopedie ,,Lidské télo,, tvofime
pyramidu potravin od nezdravych po zdravé potraviny, poviddme si o nemocech a
zakladni hygiené ¢lovéka

- Poustime si pohadky ,,Byl jednou jeden Zivot,,

- Masopust — Karneval: vysvétlujeme si tyto dva pojmy, poviddme si o tradicich o
Masopustu, divdme se na pohadku ,, Chaloupka na vrsku — Jak to bylo o masopustu,,.

- Tvofime karnevalové masky v doprovodu détskych pisni od Svérdka a Uhlife

- Poviddme si o zimnich sportech — tvofime na toto téma

- Hrajeme si ve snéhu, stavime snéhulaky, krmime ptactvo....

Brezen: laskavost, citlivost a porozuméni
Laskavost — uméni jednat citlivé a laskyplné s porozuménim k pocitidm a potfebam druhych

Citlivost - uméni vnimat sam sebe a otevrit své srdce pocitlim, radostem a smutkiim
druhych

Porozuméni — uméni chdpat myslenky a chovani druhych. Schopnost chdpat souvislosti véci
v Zivoté

- Jak se chova citlivy a laskavy ¢lovék?

- Kdy jsem se ja projevoval laskavé a citlivé vici druhym a vici sobé?

- Hras protiklady a synonymy emoci ¢lovéka - karti¢ky

- Dokazu poznat, jak se citi druhy ¢lovék (nebo zvite) a pochopit jeho chovani?
- Jaka znate laskava slovicka?

- Soutézime v zdbavnych a védomostnich kvizech.

- Brezen — mésic knihy — pfineseme si svou oblibenou knihu a ¢teme z ni Uryvky



Duben:

Kvéten

Malujeme obrazek k oblibené knize

Vyrabime zalozky do knih

MDZ - vyrobime kyti¢ku jako darek

Tvorime velikonocni dekorace — zapichy, kraslice, obrazky
Pfipomindme si velikono¢ni zvyky a tradice

Cvi¢ime se Svihadly a s gumou Skolku

Hrajeme micové hry

Chodime na vychazky a pozorujeme jarni zmény v pfirodé
Povidame si o mladatech a ptifazujeme je k jejich rodi¢im

zodpovédnost a trpélivost

Povidame si o dalSich cnostech, mezi které patfi zodpovédnost a trpélivost. Ten kdo
je zodpovédny je i spolehlivy. U¢ime déti uvédomit si nasledky vlastniho chovani
Trpélivost — u¢ime déti, Ze néco muze trvat déle nez bychom si prali. ,, Trpélivost rlize
pfinasi,,

Vybarvujeme mandaly — uéime se trpélivosti

22.4. Den Zemé — chodime na pfirodopisné vychdazky, pozorujeme pfirodu, u¢ime se
pozndvat listy strom, kreslime ptacky a naslouchame jejich zpévu

Ucime se zodpovédné tfidit odpad, poviddme si o dlleZitosti vody a jak s ni Setfime,
uklizime odpadky v okoli Skoly

Duben mésic bezpecnosti: u¢ime se dopravni znacky, povidame si o bezpecné cesté
ze Skoly i do Skoly

Hrajeme rtzné didaktické a pohybové hry (sochy, molekuly, pantomimu....... )
LuStime rébusy, kfizovky......, hrajeme deskové hry

30.4. Slet ¢arodéjnic — zabavné odpoledne na Skolni zahradé

: upfimnost, ochota a vzajemnost

Upfimnost: ochota fikat laskavym zplisobem, co si opravdu myslim a citim

Ochota

Vzajem

: chut vyjit vstfic nebo pomoci nékomu jinému, dobrovolné udélat dobrou véc
nost: chut byt vzajemné prospésni druhym

Povidame si s détmi o téchto tfech ctnostech, jak je déti vnimaji, jak jim rozumi.
Uvadime si konkrétni priklady naseho chovani a chovani nasich kamarad, které
odpovidaji témto tfem ctnostem

Pomoc druhym, jak mizZeme pomaoci, jak se spravné k druhym chovat, co znamenaji
slova ochota, dobro, zlo, co si déti predstavuji pod vétou ,, co das, to dostanes ,,
Zahrajeme si s détmi scénky, kdy si spolecné ukazeme Spatné a dobré chovani.
MuzZeme si zahrat pantomimu a hadat, co kazdy z vas hraje ( pomahat kamaradim,
staré pani s nakupem...)

Cvicime pfi hudbé, hrajeme tanecni hry, usporadame tanecni soutéz



- Pozorujeme jarnni pfirodu, urcujeme kvétiny, brouky — malujeme,tvofime na toto
téma

- 3.5. Den slunce — Slunce ndm doddva energii a probouzi vSe Zivé — tvofime na toto
téma

- 12.5. Den matek — vyrabime darecky, kyti¢ky a pranicka nasim maminkam

- 15.5. Mezindrodni den rodiny — povidame si o nasi rodiné, pojmenovavame cleny
rodiny, poukdZzeme na dulezZitost upfimnosti,ochoty a vzajemnosti mezi ¢leny nasi
rodiny, uvadime pfiklady

- Sportujeme na Skolnim hfisti a zahradé, hrajeme kopanou, vybijenou, zavodime

Cerven: tvorivost a nadseni
V ¢ervnu uz se budeme ladit na prdzdniny a probouzet nadseni a tvofivost

Zjistime, jak mGze jeden jediny nadsSenec pozitivné ovlivnit ostatni ve svém okoli,
prozkoumame, z ¢eho byvdme nadseni, zkusime se nadchnout pfi tvoreni a pro tvoreni.
Tvofivi totiz miZeme byt mnoha zplsoby — nejen ve vytvarce. Tvofivost je schopnost divat se
na svét novym zplsobem a tim obohatit svét kolem sebe. Popustime uzdu fantazii.

- Tvotime venku: malujeme na chodnik, hrajeme si se slunecnimi paprsky a stinem,
pleteme vénecky, stavime z pisku.....

- Sportujeme kde se dd —micové hry, pohybové hry, atletické discipliny.....

- 16.6. Den otcl — vyrabime darecek pro tatinka

- Stale pozorujeme zmény v ptirodé, oslavime letni slunovrat 20.6. a pfivitdme léto

- TéSime se na prazdniny — kolaz
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