
Aplikace „Nepanikař“  

 

Poskytuje zdarma rychlou první psychologickou pomoc.  

Obsahuje moduly: deprese, úzkost/panika, sebepoškozování, myšlenky na sebevraždu, poruchy 

příjmu potravy, ale hlavně kontakty na odbornou pomoc. 

 

https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/ 
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