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Uvod

Probiha digitalizace spoleCnosti. Dnesni déti do ni pfirozené vrustaji a stavaji se na
technologiich stejné zavislé jako my. Rodinné dohody neslouzi pouze ke zdraveé digitalni
vychové, ale pfedevsim k rozvinuti dialogu, pfi némz rodiCe i déti objevuiji, jak digitalizace

spolec¢nosti ovliviuje jejich zivoty.

Smyslem digitalni dohody neni striktni dodrZzovani pravidel, nybrz vytvareni vzajemné
divéry mezi détmi a rodiCi. Dohoda je proces, jehoz vysledkem neni jen papir popsany
pravidly a hranicemi, ale také zdravé vztahy a sebevédomi lidé.

Je podstatné, aby déti na tvorbé dohody aktivné spolupracovaly. Neni-li domaci uklizeni Ci
zklidhovani technologii skute€nou dohodou dvou stran, bude dohoda poruSovana. Déti
chtéji citit, Ze se na tvorbé pravidel podilely rovhocennym (véku pfiméfenym) zplsobem.

Smlouva by méla obsahovat néjaky bod (&i vice bodu), v nichz se na oplatku zavazuje
néco plnit rodic. Mnoho déti si stéZuje na zavislost rodicu na technologiich. Pozadavky
déti se nemusi tykat jen technologii. Uklid technologii je uziteCny pro kazdého.

Dohoda bude porusovana. Je dobré s tim pocitat. Nicméné predevsim v pocatcich je
dilezité trvat na jeji platnosti. A¢koliv to bude dfit. Dité se teprve musi naucit, co znamena,
Ze se na néCem doopravdy dohodlo. Nebojte se experimentovat, ucit se.

Neni podstatné, zda-li dohoda skvéle funguje. KliCové je, ze se spole€né, oteviené a se
zdjmem bavite o vlastnich potfebach a Zivoté v kyberprostoru. A to nejen, kdyz dohodu
pravidelné pretvarite a upravujete. NezZ si dohoda sedne, mohou uplynout mésice.

Sit je komplikované prostfedi, kde se neda ob&as nespachat néjaky omyl nebo chyba. Pfi
nepfijemnych zkuSenostech ditéte s divnym obsahem nebo obtéZujicim ¢lovékem neni
feSenim dité obvifovat a trestat. Nedava smysl mu preventivné branit pouzivat internet.

Na misté je empatie, laska, pochopeni a nabidka opory a vysvétleni. Jak se rodi¢ pfi
podobné situaci zachova, ur€uje, zda se mu dité svéfi i v budoucnu, pfedevsim béhem
dospivani, kdy je mnozstvi potencialnich digitalnich potizi nejvétsi.

Cim vice duvéry s détmi sdilite, tim vice ji mate. Cim vice maji davéry, tim vice maji
sebedlvéry. Sebedlivéra je nezbytna vlastnost pro klidné a smysluplné dychani ve vodach
informacniho oceanu. Sebeduvéra se hodi nejen détem, ale i rodi¢im.

Berte détsky nahled na telefony, hry a sité jako okno do jejich duSe. Zajimejte se o détské
postfehy, pocity a myslenky. Zvédavé, bez hodnoceni nebo odsuzovani. Pak budou déti
nejen ochotny vyslechnout si vase obavy a pohledy, ale pfedevsim budou védét, Zze se o

jejich zivot v kyberprostoru zajimate a v pfipadé, Ze nastane néktera z jeho zaludnosti, se

nebudou ostychat se vam svéfit.

Cilem dohody je otevieny a divéryhodny vztah s vasimi détmi. Ten se samoziejmé vytvari
i jinak nez povidanim o Zivoté na siti, ale dohadovani o €asu straveném u obrazovek je
pfihodnym hfistém, na némz Ize rozvijet vzajemné porozuméni a empatii.

Sestavte si vlastni dohodu. Vytisknéte, podepiste a vyvéste ji na dobfe viditelIném misté.
Ukazkové dohody povazujte za orientacni. At neni vysledny dokument dlouhy (max 1-2
strany) a vystihuje situaci u vas doma, vaSe i détské potieby a touhy.

Nékteré body ukazkovych dohod mohou byt lehce nejasné a vyZaduji delsi vysvétleni, jeZ se snad udélo
béhem besedy.



Dohoda s duirazem na €as u obrazovky

Mnozstvi ¢asu, jez je dobré travit s technologiemi, musite objevit sami. Nékde stacCi détem
pul hodiny na obrazovce tydné, v jinych nestaci dvé hodiny denné. Je to zcela individualni
a neexistuji zadna obecné dana cCisla. Uvedené hodnoty jsou spise pro mladsi déti ve
véku cca. 7 - 10 let. Znéni vSech bodi muze byt i zcela jiné.

1. Mama a tata znaji vSechna vaS$e pfistupova hesla a kdykoli se mohou podivat do tvého
telefonu, ale musi o tom predem Fict.

2. Chces-li si stahnout novou aplikaci nebo nainstalovat novou hru, vzdy se s nimi poradis.

3. Déje-li se cokoli divného, zneklidnujiciho Ci nepfijemného, klidné jim to ukazes a
proberes to s nimi. VSichni védi a souhlasi s tim, Ze k chybam a omylim muze na siti dojit.
Tresty za chybné chovani v kyberprostoru jsou v nasi rodiné tedy nemyslitelné. Radéji se
spolu bavime a neradi trestdme a jsme trestani. Vina je pocit, ktery |ze vzdy zazehnat.

4. S kyberprostorem (telefonem, tabletem &i pocitacem) si muzete hrat dohromady
maximalné 45 minut denné. O vikendu smite hrat 90 minut, mate-li na uc¢té dostatek
volného €asu. Vikendové minuty navic se odecitaji z uctu.

5. Hrani s telefonem neni mozné béhem ranniho vstavani, u jidla a po 20. hodiné. Nesmi
se hrat na zachodé, v koupelné a v posteli. Pfi poruseni se odecita 30 minut z uctu.

6. Neni-li Cas za den vyCerpan, prebytecné minuty se ukladaji na ucet. Pfesahnou-li
nastfadané minuty 5 hodin, Ize se zeptat, zda-li by neslo vikendovy €as protahnout z 90
minut na 2 hodiny.

7. Pfi poruSeni dohodnutych ¢asovych limitl se z u¢tu odedita dvojnasobek pretazeného
Sasu. Tedy: pretahnete-li as s obrazovkou o pul hodiny, odeé&ita se hodina. Cas si kazdy
hlida sam. Klesne-li ucCet pod -5 hodin, znamena to dva tydny bez hrani (vCetné koukani,
jak si hraje ten druhy).

8. Tata slibuje, Ze nebude po pfichodu z prace na svém telefonu, ale bude si s nami hrat.
Bude-li potfebovat pracovat, musi nam to vysvétlit a zeptat se nas. Mazeme to nedovolit.

9. Mama slibuje, Ze nebude pomlouvat nase hry a fikat, zZe telefon je blbost, kdyZ ho sama
pouziva.

10. Rodice se stejné jako déti zavazuji respektovat dohodu.

TFi mésice ( pul roku) po uzavreni dohody nejsou povoleny Zadné vyjimky ani odchylky od dohodnutych
bodd. Kdykoli poté miize byt dohoda zménéna. Svolat radu digitalniho uklidu mdze jakykoliv ¢len rodiny a
kazdy muze navrhnout nové body, upravu &i vyfazeni nefunkénich pravidel.

Datum a podpisy.

Dalsi tip: Lze vymezit sudé a liché tydny, z nichz jeden je zcela offline. Pokud se nestridaji
tydny, ale pouze dny, dité travi offline dny otravovanim se. V ramci tydne vydrzi otravovat
se jen den Ci dva, a pak se stava, Ze objevi zajem o €innosti nesouvisejici s obrazovkou.
Idealni je, pokud je offline tyden sladény s offline tydny kamaradu. Pokud tomu tak neni,
bude travit Cas u nich doma a zkuste hadat, nac si budou hrat.



Dohoda s dirazem na uklid digitalnich technologii

Body teto dohody jsou nactrnuty s myslenkami na déti ve véku cca. 9 - 12 let. Jejich
smyslem je vybudovat schopnost odpgjit se od sité a v§imat si svéta mimo obrazovky.

1. Mama a tata znaji vSechna ma pristupova hesla a kdykoli se mohou podivat do mého
telefonu, ale musi mi o tom pfedem fict. Rodi¢e znaji i vSechny mé nicky.

2. Chci-li si stahnout novou aplikaci nebo nainstalovat novou hru, vzdy se s nimi poradim.

3. Déje-li se cokoli divného, zneklidiujiciho &i nepfijemného, klidné jim to ukazu a proberu
to s nimi. VSichni védi, ze chyby, pfeslapy a zlé kliky se na siti déji, a tak se nemusim bat
trestu za chybné chovani v kyberprostoru. V8echno Ize vyfesit vzajemnou komunikaci.
Vim, Ze vina je pocit, ktery mohu citit, ale neni ddvod nechat se jim zavalit. To plati i o
vSech dalSich emocich.

4. S kyberprostorem (telefonem, tabletem ¢&i pocitaem) si mohu hrat maximalné 80 minut
denné. RodiCe smi prokrastinovat az 60 minut denné. Prace do prace ani do Skoly se
nepocita. Za dodrzeni hravého ¢asu zodpovida kazdy sam. Rodi€e mohou kontrolovat mé
a ja smim kontrolovat je. Kdyz bude mama odmlouvat, mam ji pfipomenout nasi dohodu.

5. Hrani s telefonem neni mozné béhem ranniho vstavani, u jidla a po 20. hodiné. Nesmi
se hrat na zachodé, v koupelné a v posteli. Telefon do loznice nepatfi. Spat s telefonem u
hlavy je pfisné zakazano. Nalezeni telefonu v posteli znamena tfi dny bez telefonu.

6. Ve 20:00 jsou vSechny telefony az do rana ulozeny na nabijecim misté.

7. Slibujeme si, Ze vyzkouSime, jestli se nebude televizi libit vic ve sklepé nez v obyvaku.
Alespon mésic zkusime zit bez ni. V patek nebo v sobotu se budeme divat na film, ktery
jednou vybiras ty, pak tata, pak mama, a pak zase ty. Mama ma pravo veta, ale jen
dvakrat za sebou. Treti navrh musi akceptovat.

8. Kdyz pojedu v auté ja, nebudeme pouzivat navigaci, protoze mé Stve, jak furt mluvi.
9. Mama slibuje, Ze nebude davat na Facebook mé fotky bez mého svoleni.

10. Na internetu se budu chovat slusné&, nebudu nikomu nadavat a nikdy nikomu nesdélim
nasi adresu, kam chodim do skoly, kolik je mi let, jak ve skute¢nosti vypadam a mé
telefonni Cislo. Nebudu sdilet své pfihlaSovaci udaje, ani posilat mé fotky ¢&i videa.

11. Po poruseni jakéhokoli pravidla (kromé bodu 5) nasleduje den bez telefonu.

VSichni tfi slibujeme respektovat dohodu.Tfi mésice po uzavieni dohody nejsou povoleny Zadné odchylky od
dohodnutych bodu. Kdykoli poté muze byt dohoda zménéna. Svolat domaci technologickou radu muze
jakykoliv ¢len rodiny a kazdy mizZe navrhnout nové body, tdpravu ¢i vyfazeni nefunkcnich pravidel.

Datum a podpisy.

Dalsi tip: Pouzivani technologii neni dobré vyvazovat pozadavkem na Cetbu knih nebo
uceni se. Pokud se ma dité povinné pul hodiny ucit, aby si mohlo pual hodiny hrat, z ueni
se stane pouze nepfijemna a protrpéna povinnost a stejné nic nenauci. Totéz plati o Cetbé.
Cetba je bud dobrovolna a svobodomyslna nebo nedava smysl. Navic podobnymi
podminkami vzrusta hodnota technologii, jez jsou razem zaslouzenou odménou.



Dohoda s dirazem na zdravé a bezpeéné pouzivani technologii

Oficialné jsou socialni sité od 13 i 15 let, ale déti to pfFilis§ nezajima a vstupuji na né
daleko drive. Dovolte jim to, jinak si je zalozZi tajné a vy se pak nedozvite, pokud se na
nich prihodi néco komplikovaného. Na zacatku jim asistujte, prozkoumejte nastaveni dané
sité a pokud vas néco obzvlaste trapi, zapracujte to do rodinné dohody. Upozornéte je na
vSechna mozna uskali a slibte jim, zZe at’ se stane cokoli nepatricného, vzdy budete na
Jejich strané. (Pokud to nebudou oni, kdo muci spoluzaka nevtipnymi online Sprymy.)
Zaroven se nebojte postavit do role ucné, ktery chce od zkusenéjsiho vysveétlit, oc jde.

1. Méama a tata znaji vSechna ma pristupova hesla a kdykoli se mohou podivat do mého
telefonu, ale musi mi o tom pfedem fict. Budu-li mit pocit, Ze mi lezou do soukromi, smim
jim to Fict a probereme, jak se to da vyresit.

2. Déje-li se mi na siti cokoli zneklidriujiciho €i nepfijemného, klidné to proberu s rodici.
VSechno se da vyresit. Kdyby problém nemél feSeni, nebyl by to problém.

3. Na nic na internetu neni nikdy potfeba reagovat hned. VzZdy je Cas si vSe pofadné
rozmyslet. Vypada-li néjaka nabidka pfili§ lakavé, je to nejspis fake. Na internetu nikdo nic
zadarmo nerozdava. Vim, ze ne vSe, co Ctu, slySim nebo vidim na Internetu, je pravda.

4. Nebudu se zapojovat do zlych, nevkusnych nebo hadavych konverzaci. Nebudu se
nikomu smat a uz viibec nebudu nikoho manipulovat, Sikanovat nebo vydirat. Pokud se to
stane mné, vim, Ze o tom mohu bez obav mluvit s rodi¢i a vim, Ze neni moje vina, Ze se mi
to stalo. Zprava vzdy vypovida o tom, kdo ji posila a ne o tom, kdo ji pfijima.

5. Nebudu sdilet adresu domu ani Skoly, ani kolik je mi let ani jak vypadam. Nebudu sdilet
sva hesla ani Cislo, ani posilat fotky Ci videa, jejichz zvefejnéni bych mohla litovat. Vim, ze
cokoli mUj telefon udéla, uz se neda vzit zpatky.

6. Bez svoleni rodic¢l se nesetkam s nékym, s kym jsem se seznamila na siti. | kdyz mi
rodiCe dovoli se s takovym &lovékem sejit, pujdu bud’ s nékym dalSim a sejdeme se na
misté plném lidi. Nez se sejdeme, uskuteCnime pfes video ovérovaci test nasich identit.

7. Telefon neberu na zachod, do koupelny a do postele. No¢ni pouzivani telefonu
znamena tfi dny bez telefonu.

8. S kyberprostorem si mohu zahravat maximalné dvé hodiny denné. Prace do Skoly se
nepocita. Za dodrzeni ¢asu zodpovidam sama.

9. Nikdy neoteviu soubory nebo odkazy, pokud pfijdou od lidi nebo z mist, které neznam.

10. Rodice se zavazuji, ze mi nikdy nezabavi telefon (kromé bodu 7). Chapou, Ze jsem v
puberté a telefon potfebuji k holému preziti stejné jako jidlo a piti.

11. Chapu, pro€ tato dohoda existuje a budu se ji snazit napliovat, ackoli vim, Ze za
poruseni v podstaté neexistuje zadny trest. Chapu, Ze mit moc nad siti dava smysl a chci
se to naucit.

Tri mésice po uzavieni dohody nejsou povoleny Zadné vyjimky. Dohoda muzZe byt zménéna, kazdy muze
navrhnout nové body ¢i vyfazeni nefunkcnich pravidel. RodiCe se stejné jako ja zavazuji respektovat
dohodu. Datum a podpisy.



Pravodcovsky manifest

1. Privodce si nevytvafi domnénky o tom, jak déti zachazeji s technologii. Vytvafi jim
prostor a drzi se skuteCnosti. Netfese se strachem.

2. Pravodkyné véri, Ze se od déti muze naucit tolik, kolik se mohou déti naucit od ni.

3. Privodce nepotfebuje nachytavat své déti, jak délaji néco Spatné. Chce je doprovazet
smérem k dobru. Pfitom si uvédomuje, Ze digidéti mohou kolikrat vidét dobro lIépe nez on.
A nékdy nemohou.

4. Privodkyné duvéfuje détem a fascinuiji ji. Proto touzi byt pozvana do jejich svéta a chce
se s nimi setkavat v jejich svété. ProtozZe jim davéfuje, neciti potfebu je kontrolovat.

5. Pravodci vi, Zze byt technicky zdatny nerovna se byt moudry. Proto privodci nabizi
digidétem svou moudrost. Nabizi rady a klid, kdykoli si 0 né feknou.

6. Pravodci si uvédomuiji, ze v fiSi zasitovanych socialnich vztah( to dnes chodi slozité, a
Ze déti oceni pomoc s orientaci v ni. Aby privodce mohl moudrou pomoc nabizet, mél by
se sam v kyberprostoru orientovat.

7. Pravodkyné veéri, ze technologie mlze byt pozitivni, ackoliv si nemysli, Zze je vSemocna.
Vi, Ze je soucasti naSeho svéta a neciti potfebu proti technologii bojovat. Jako ji neciti
digidéti.

8. Pruvodce si uvédomuje vlastni zodpovédnost. Vi, Ze je pro déti vzorem a oporou. Proto
se pozorné vénuje svym Spatnym technologickym navykim. Ale vénuje se i tém dobrym.
Pravodce vi, které jsou které. Digidité na to teprve pfichazi.

9. Pravodkyné dlveéruje détské zvédavosti a tvofivosti. VéFi v jejich moc a véfi, ze je-li
technologie pouzivana spravng, mize ditéti otevfit mnoho cest k poznani svéta, do néhoz
se narodilo a v némz prozije cely svlj spokojeny zivot.

10. Pravodci upfednostiiuji spolupraci pfed kontrolou. Spoluvytvareni feseni s détmi
vyuziva jejich tvofivosti a zaroven buduje vzajemnou davéru. Kyberprostor je krajinou
tvarcd.

11. Prlvodce rozumi, Ze soucasti ristu je experimentovani s identitou sebe sama i se
v8emi tvary krajiny, jez vyrustajiciho ¢lovéka obklopuje. Uvédomuije si, Ze podstatnou
soucasti rustu jsou chyby.
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